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ПЛАН

летней оздоровительной работы 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДЕТСКИЙ САД №3 Г. КАМЕНКИ 

КАМЕНСКОГО РАЙОНА ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

на 2024-2025 учебный год

План летней оздоровительной работы в ДОУ
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, а так же развития познавательных интересов и творческой деятельности.

Задачи:
Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

Создавать условия для   закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка.

Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности в различных образовательных областях.

Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры.

Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности.

Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Регламентирующие нормативные документы
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:      

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г).

Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43).

Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений».

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольного образовательного учреждения Сан Пи Н 2.4.1.3049-13, утвержденные главным государственным санитарным врачом РФ от 15.05.2013 № 26.

Образовательная программа  дошкольного образования МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКИЙ САД№3 Г.КАМЕНКИ КАМЕНСКОГО РАЙОНА ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
	Вид работы
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1. Организационная работа

	1.1
	Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода:
 по профилактике детского травматизма;

охране жизни и здоровья детей в летний период;

 занятий спортивными и подвижными играми, спортивных соревнований;

 проведение массовых  мероприятий;

Собеседование с воспитателями:
 правильная организация закаливающих процедур

 предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами

 оказание первой медицинской помощи при солнечном и тепловом ударе, а так же при укусах насекомых

 
	Май
	Заведующий

 

 

 Ст. воспитатель

 

 

 

медсестра

 

	1.2
	Проведение инструктажа детей:
 по предупреждению травматизма;

 соблюдение правил поведения в природе
	В течение летнего периода               
	Воспитатели групп

 

	2.Оздоровительная работа

	2.1
	Переход на режим дня в соответствии с тёплым периодом года
	с 01.05.2025
	Воспитатели групп

	2.2
	Организация водно-питьевого режима
	Ежедневно
	Воспитатели групп

Медсестра.

	2.3
	Организация жизни детей в адаптационный  период
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	 
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия развлечения)
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	2.4
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносным оборудованием
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	2.5
	Осуществление различных видов закаливания

в течение дня (воздушные и солнечные ванны, закаливание водой, босохождение и т.д.)

 
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп

	2.6
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных движений на прогулке
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп



	
	Организация познавательных и тематических
	В течение
	Воспитатели групп

	
	 досугов в совместной деятельности с детьми
	летнего периода

 
	

	
	Организация экспериментальной деятельности
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп

	
	Оформление санитарных бюллетеней:
- кишечная инфекция;

- профилактика травматизма летом;

- витамины на вашем столе
	Июнь, Август

 
	Воспитатели групп

 

	 
	Беседы с детьми:
 «Болезни грязных рук»

 «Ядовитые грибы и растения»

 «Что можно и что нельзя»

 ««Наш друг – светофор»

 «Что такое огонь?»

 «Правила поведения у водоема»

«Как уберечься от пагубного воздействия солнца»

 «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп

 

	3. Воспитательно-образовательная работа
 

	3.1
	Проведение развлечений и досуговых мероприятий с детьми.          
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп

специалисты

	3.2
	Проведение   целевых прогулок по территории детского сада.
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп

	3.3
	Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в неделю
	В течение летнего периода

 
	Музыкальный руководитель

 

	3.4
	Игровая деятельность согласно требованиям программы
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп

	3.5
	Экологическое воспитание детей:
беседы

прогулки экскурсии в ближайшее природное окружение

наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп

	3.6
	Организация  трудовой деятельности детей:
на участке

в зонах природы

с природным и бросовым материалом

 тканью, бумагой.
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп

	3.7
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма:
 беседы

 развлечения

игры по ознакомлению с правилами дорожного движения

 
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп

 

Музыкальный руководитель

 

	3.8
	Организация игровой деятельности детей:
- сюжетно-ролевые игры;

- театрализованные, игры - драматизации;

- подвижные игры (различной подвижности);

- дидактические, развивающие;

- народные, хороводные, музыкальные;

- с песком, водой;

- игровые ситуации по ПДД    
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп

 

	4. Работа с детьми

	4.1
	Проведение занятий по физкультурному развитию и музыкальному развитию на воздухе

Особое внимание уделять проведению физкультурно – оздоровительных мероприятий:

подвижные игры

проведение элементов спортивных игр: футбола, бадминтон, скиппинга
	В течение летнего периода

 
	Воспитатели групп

Музыкальный руководитель

 

	4.2
	Организация работы тематических недель:

Дата
Тематическая неделя
Мероприятия
Ответственные
02.06.2025 -
06.06.2025
Здравствуй, солнце!
Здравствуй, лето!
Праздник «Пусть всегда будет солнце! Пусть всегда будут дети!»

Рассматривание картин, иллюстраций о лете.
Хороводные игры
Рисование «Теплый солнечный денек»
Чтение произведений А.С. Пушкина
Рассматривание иллюстраций к произведениям автора

Просмотр мультфильма «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»

Конкурс рисунка «Моя любимая сказка»
С/р игра: «Библиотека»
Праздник «Здравствуй, лето!»
Воспитатели
09.06.2025 -
13.06.2025 г.
Россия –
Родина моя!
Рассматривание иллюстраций на тему
«Россия – Родина моя», -«Мой дом –моя страна»
Чтение стихов о мире, о родном крае
Русские народные игры
С/р игра «Турбюро»
Беседа с детьми на тему: «Наша Родина — Россия», «Многообразие чудес природы Родины»
Рисование: «Мы живем в России»
Чтение стихов о России
Рассматривание картинок и иллюстраций на тему: «Достопримечательности России»,

«Красивые города России»
Тематический праздник «Мы живем в России»
Воспитатели групп
16.06.2025 -
20.06.2025г.
Цветочная
Наблюдения за цветами на участке;
Беседы о цветущих растениях;
Чтение художественной литературы;
Рассматривание иллюстраций;
Отгадывание загадок о цветах;
Рисование «Цветочная поляна» ;
-Викторины;
Подвижные игры: «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне»

-Разучивание стихов;
Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов»

Воспитатели
23.06.2025 -
27.06.2025г.
Неделя
Здоровья
Подвижные игры;
Физкультурные досуги: Веселые туристы» (средняя группа);

« Сказка про лень» (для старших дошкольников);
Беседы: « Овощи и фрукты – полезные продукты», «Здоровье и болезнь»,«Телевизор, компьютер и здоровье»,
«Питание и здоровье», «Овощи в огороде».
Опыты «Воздух вокруг нас», «Вода»;
Конкурс детских рисунков «Если хочешь быть здоров»;

Консультации для родителей;
Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
Воспитатели
30.06.2025 -
04.07.2025г.
Лесная
Чтение художественной литературы;
-Рассматривание иллюстраций;
-Беседы о лесе и его обитателях;
Заучивание стихов;
Дидактические и подвижные игры;
Инсценирование сказок о животных;
Просмотр видеофильмов о животных;
Драматизация сказки «Три медведя»
Воспитатели
07.07.2025 -
11.07.2025г.
Неделя Семьи
Беседы о празднике «День семьи, любви и верности», «Семьи большие и маленькие»; Фотовыставка «Наши семейные досуги»;

Чтение художественной литературы;
-Беседа « Моя мама»;
Консультации для родителей;
Спортивный досуг «Мама, папа, я –
спортивная семья».
Воспитатели
14.07.2025 -
18.07.2025г
Край, в котором мы живем
Беседы: «Край в котором мы живем»,
-«О чем рассказывают памятники»
Беседы: « У истоков прекрасного», « Мир родного края»;

Чтение В. Степанов «Что мы Родиной зовем»
Рисование «Наша улица» --- Конкурс рисунков «Мой любимый уголок».

-Беседа «Моя малая Родина». Составление рассказов о своем городе.

-«Узнай достопримечательности города».
Д/и: «Где я живу»
С/р игра «Строительство»
-Выставка детских рисунков «Наш родной край»;
Игра-викторина «Что мы знаем о своём городе»
Воспитатели
21.07.2025 -
25.07.2025г.
Неделя
безопасности
Беседы: «Знаешь ли ты правила дорожного движения», «Огонь - друг или враг»,

«Осторожно- электроприборы»;
Инструкции для родителей;
Чтение художественной литературы по теме;
Конкурс детских рисунков «Нашабезопасность»;
Дидактические и подвижные игры;
Познавательно- игровой конкурс для детей старшего возраста «Правила дорожного движения»;
Физкультурно- развлекательный досуг для детей среднего возраста «Юный

велосипедист».
Музыкальное развлечение «Путешествие по стране Светофории»
Воспитатели
28.07.2025 -
01.08.2025г.
Неделя профессий
Сюжетно- ролевые игры
«Магазин», «Парикмахерская», «Больница» и.т.д.;
Беседы о профессиях, профессиональных праздниках в июле;

Конкурс детских рисунков «Моя будущая профессия»;
Фотовыставка «Профессии моих родителей»;
Чтение художественной литературы по теме;
Рассматривание иллюстраций;
Познавательные игры.
Развлечение «Путешествие в страну профессий»
Воспитатели
04.08.2025 -
08.08.2025
Водная
Беседы: «Вода на Земле», «Вода в жизни человека», «Водоемы»,

«Свойства воды»- экспериментирование;
Опыты и наблюдения;
Игры с песком и водой;
-Дидактические игры;
Чтение художественной литературы;
Развлечения «Бесценная и всем необходимая вода» (для детей старшего

возраста), «Водичка, умой мое личико» ( младший и средний возраст);

Спортивный праздник «День Нептуна».
Воспитатели
11.08.2025 -
15.08.2025г.
Неделя игры и игрушки
-Музыкальные, театрализованные, пальчиковые, народные, подвижные, сюжетно- ролевые, дидактические,

развивающие игры;
Конкурс детских рисунков «Моя любимая игрушка»;
Выставка любимых игрушек (младший возраст);
Беседа « Театр кукол на Руси»;
Конкурс на лучшую постановку кукольного театра.
Игра-драматизация по Сказке К. Чуковского «Телефон».
Воспитатели
18.08.2025 -
22.08.2025г.
Сказочная
Чтение художественной литературы;
Просмотр мультфильмов;
Выставка детских рисунков « В гостях у сказки»;
-Театрализация;
Слушание аудиозаписей сказок во всех группах;
Праздник – игра «Сказочный лес» ( для старшего возраста)
Воспитатели
25.08. 2025 –
29.08.2025г.
Неделя добрых дел
Беседы: «Флаг РФ», «Цветовая символика флага»,
Чтение художественной литературы;
Просмотр мультфильмов;
Инсценировка сказок
«Репка» « Теремок»;
Ремонт книжек;
Акция детского сада «Подари добро другим» (день доброго поступка).

Кукольный театр «Бычок- смоляной бочок» (для младшего возраста);

Музыкально- спортивный праздник
«Прощай, лето красное!»
Воспитатели


	5. Методическая работа

	5.1
	Консультации для воспитателей:
 
	 
 Июль, 

Август
	

	 
	«Исследовательская деятельность с детьми дошкольного возраста в летний оздоровительный период»
	
	Ст. воспитатели

Воспитатели групп

	 
	«Организация двигательной активности детей в летний период» 
	
	Инструктор по физическому

развитию

	 
	 «Организация закаливания. Сочетание традиционных и нетрадиционных факторов как залог успешной оздоровительной работы»
	
	Инструктор по физическому

 развитию

	 
	 «Особенности художественно-эстетического воспитания детей в летний период»
	
	Ст. воспитатели



	 
	Разработка и утверждение годового плана на

2025 – 2026 учебный год 
	Август
	Ст. воспитатели



	 
	Организация смотров конкурсов среди воспитателей групп:
- постройки из песка      

 
	 
 
 
	

	 
	Индивидуальная работа с педагогами (по запросам)
	 


	 

	 
	Оформление сайта детского сада новыми материалами в соответствии с современными требованиями  
	Август
	Ст. воспитатели

 

	6. Работа с родителями

	 
	Организация и проведение консультаций на темы:
- «Лето – пора закаляться»;

- «Как выработать навыки безопасного поведения на улице»

- «Профилактика кишечных инфекций»

- «Познавательное развитие детей летом»

Оформление санитарных бюллетеней:
- кишечная инфекция;

- профилактика травматизма летом;

- витамины на вашем столе
	Июнь,

Июль, 

Август
	Воспитатели групп

медсестра

	 
	- конкурс семейных работ «Лето красное пришло отдых, радость принесло»;

- фотовыставка «Наше лето»  
	 
	Воспитатели групп

.


